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De mii de ani oamenii au Incercat si se foloseasca de diferite
substante ca sd arate mai bine si si-gi pastreze pielea ct mai curati.
Nu numai femeile apeleaza 1a astfel de tratamente, ci i bérbatii.

Se stie ca firmele care produc substante cosmetice sunt foarte
profitabile. De-a lungul timpului s-au ciutat substante chimice care
si contribuie la mentinerea unei epiderme mai curate si mai fine.
Si unele afectiuni minore ale pielii se pot trata cu ajutorul anumi-
tor substante cosmetice. -

Supuse unor cercetdri aprofundate, cele mai eficiente s-au do-
vedit retetele din plante medicinale, folosite de oameni din cele mai
vechi timpuri.

in ultima perioadi, si cei mai conservatori cercetiitori se
apleacd tot mai des asupra plantelor medicinale, confirmand de cele
mai multe ori efectele lor deosebite.

Plantele medicinale au fost folosite cu succes de mii de ani iar
azi se dovedesc la fel de utile, ba li s-au descoperit o serie de alte
proprietati, odinioard necunoscute. Daca nu vi fac bine, cel putin nu
va pot face rdu, mai ales dacd gtiti cum anume si le folositi. Medi-
camentele si substantele sintetice riman pe piatd o perioadd de
10-15 ani, dupd care sunt retrase, pentru ci nu de putine ori se des-
coperd cé sunt nocive omului. Plantele, in schimb, ajutd intot-
deauna, deci aplecati-vi cu incredere cétre preparatele din plante si
in scurt timp le veti simfi efectele benefice.
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NATURA SI FRUMUSETE

MASTI COSMETICE

Niciun alt remediu cosmetic nu da rezultate mai vizibile si mai
rapide decit mistile naturale. Cu o conditie: s le aplicati pe un obraz
bine demachiat si spélat gi sa stati linistite in pat sau in baie, pentru
ca substantele lor active sd-si implineascd efectul.

Nu este suficient sa tratati numai pielea, ci, pentru un efect
optim, este foarte util sd va tratati din interior. O alimentatie bogati
in legume si fructe (care con{in minerale i vitamine) nu poate decat
sa va ajute.

Maistile sunt folosite din cele mai indepartate timpuri. Romanii
le numeau vultus domesticus (fata de acasd) iar francezii — le masque
au mari (masca pentru sot).

Folosite cu pricepere, mistile aduc reale servicii pielii, care va
fi mai neteda, curati, supla si intinerita.

Masca trebuie sa aiba urmatoarele calitati:

sd formeze o pastd moale, fard grunji sau miros neplicut;

sa se poatd intinde uniform pe piele;

sa se usuce repede;

sa formeze pe piele un strat aderent;

sd poatd fi indepéartatd usor de pe piele, fard si produci durere,
eventual numai cu apd;

sd nu contind substante vatdmatoare organismului.

Clasificarea mastilor

Clasificare dupa tip:

® misti de curitare: absolut toate mistile au acest rol, dar la
unele acesta este secundar. Cele utilizate numai pentru curdtarea
pielii folosesc substante care absorb murddria, excesul de
sebum, celulele moarte si, de obicei, contin $i compugi abrazivi
care, prin aplicare, au un efect de frecare a pielii, iar aceasta se
curdtd mai in profunzime. Ele pot contine: caolin, bentonita,
amidon, oxid de zinc, carbonat de magneziu.
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®  miisti nutritive: ajutd la regenerarca pielii, la intarzierea feno-
menelor imbitranirii sau la atenuarea ridurilor. Se vor face cu:
gilbenus de ou, cazeind, creme grase cu vitamine, polen, miere.
Cele mai recente produse cosmetice contra ridurilor contin i
albumine animale, proteine din lapte etc. si pot fi aplicate pen-
tru perioade mai lungi, deoarece sunt aproape invizibile, for-
mand o peliculd foarte find la suprafata pielii. Aplicate pe
perioade mai lungi, vor avea un efect mult mai pronuntat.

® miisti calmante: se utilizeazi pentru pielea iritatd sau foarte
sensibild. Se fac pe bazi de infuzil din plante si caolin sau ami-
don.

e  misti astringente: se folosesc de obicei pentru tenurile grase cu
porii deschisi. Se fac din substante cu vitezd mare de uscare:
carbonat de magneziu, carbonat de calciu, caolin i diferite su-
curi de legume sau fructe sau chiar infuzii simple din plante as-
tringente.

® misti hidratante: sunt folosite pentru tenurile uscate si deshi-
dratate. Au rolul de a completa necesarul de apd al pielii. Se pot
tnlocui insd cu simple comprese cu ceaiuri din plante.

® misti cu actiune tonici: se folosesc pentru tenurile ofilite, cu
riduri etc. Se fac din sucuri de fructe cu actiune revitalizantd:
cipsuni, fragi, caise, piersici, struguri albi, infuzii de menta,
polen, ldptisor de matcd, miere, polen etc.

Mistile se mai pot clasifica dupa:

Consistenta:
® cu viscozitate mare (pastele care contin mai mult caolin);

@ cu viscozitate redusi sau fluide. Acestea, foarte apreciate, sunt
mai usor de aplicat si, prin uscare, produc o tensiune a pielii
care ajuti la netezirea ei.

Temperatura:
®  misti reci;
® misti calde.

Miistile sunt de obicei reci, in afard de masca de parafind care
se pune caldi. Parafina se poate folosi simpli sau in amestec cu al-
cool etilic sau stearic. Prin riicire, masca formeaza un strat imper-
meabil prin care transpiratia pielii nu se poate evapora. Aceastd
transpiratie contribuie la indepértarea murddriei si, in acelasi timp, la
hidratarea pielii. Efectele sunt de-a dreptul spectaculoase si se obtin
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foarte rapid. Este unul dintre procedeele rapide de refacere a tenului
s1 de curatare.

Ingrediente naturale folosite
la prepararea mastilor

Cele mai cunoscute sunt: oul, uleiurile vegetale, parafina, ca-
zeina, substantele minerale (argild, caolin, carbonat de calciu, car-
bonat de magneziu, oxid de zinc, sulf etc.), drojdia de bere, caimacul
din lapte, sméantana, laptele, polenul, propolisul, anumite substante
medicamentoase (mentol, camfor, acid salicilic, alaun etc.), unele in-
fuzii din plante, extractele din ndmoluri, sucurile de fructe, tdratele
de grau, fiina de griu sau din alte cereale, amidonul, mierea.

Argila — poate Inlocui caolinul in toate cazurile in care acesta
este recomandat. Se ia orice tip de argild de undeva din apropierea
casei, de preferat acela cu care lucreazd olarii sau artigtii plastici. Se
usucd, se cerne apoi prin sitd pentru indepartarea pietricelelor si im-
puritétilor si se foloseste ca i caolinul. Se mai poate folosi si argila
verde, ce se giseste in comert la magazinele naturiste.

Mierea — ar trebui sd nu lipseascd din continutul niciunei mdsti,
datorita actiunii deosebite pe care o are asupra tenului, in orice si-
tuatie. Este un produs cu efecte antibiotice, hidratante, cicatrizante,
de refacere a pielii etc.

Uleiurile vegetale — sunt foarte indicate pentru tenurile uscate.
Se poate folosi orice fel de ulei (de masline, migdale, floarea-soare-
lui, soia, germeni de porumb etc.).

Mistile cu ulei se aplicd sub forma unor comprese. Uleiul tre-
buie si fie caldut, pentru a Inmuia stratul cornos al epidermei, pre-
cum si pentru a indeparta impuritatile de pe piele. Pot fi aplicate si
sub forma de paste, in combinatie cu: argild, caolin, tdrite, amidon,
mdlai etc.

Caimacul de lapte si smantiana — au actiune emolientd §i sunt
recomandate pentru tenurile uscate. Trebuie sa fie foarte proaspete.

Cazeina - cste emolienta si calmantd, reface pielea. Se obtine
din lapte de vaca.

Parafina — aplicatd pe piele in forma topitd, formeaza prin ra-
cire un strat izolator care nu lasd sd se evapore transpiratia eliminati
din cauza temperaturii ridicate. In cazul tenului uscat, caracterizat
printr-o transpiratie insuficientd, nu are rost si fie aplicatd, deoarece
nu are efect. Aplicarea unui strat de crema sub masca de parafind
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este 0 metoda buni, ce are un efect emolient. Se poate aplica la tem-
peraturi destul de ridicate, de 50-60°C. Apa si uleiul nu pot fi tole-
rate Ia aceste temperaturi.

Polenul de albine — se freaci grauncioarele de polen cu putind
tincturd din orice plantd, pAnd se sfirimd si se obtine o pastd vés-
coasi, consistentd. Polenul este cea mai hrénitoare substantd naturald,
continand toate vitaminele. Ajutd la revitalizarea tuturor tenurilor.

Propolisul - se foloseste sub forma de tincturd, insd numai cu
caolin sau amidon. Este antibioticul cel mai indicat a fi vtilizat la
orice afectiune a pielii: eczeme, acnee, rini mai mari sau maij mici.

Sucurile — se prepard din legume §i fructe ce se aleg in functie
de natura tenului. Se prepari chiar inainte de a se folosi, deoarece,
daci stau mai mult in aer, se oxideaza, isi schimbd culoarea $i nu
mai sunt utilizabile.

Sucul de fragi, cipsuni are actiune tonicd. Se mai pot folosi su-
curi de: rosii, portocale, caise, piersici, struguri albi. Sucul de gutuie
se recomandi tenurilor grase, pentru ¢ este tonic §i astringent. Cea-
jul din seminte de gutui este emolient si se foloseste n cazul tenuri-
lor uscate. Morcovii rasi sau sucul de morcovi se intrebuinteazd
pentru tenurile uscate i iritate deoarece contin multd vitamina A,
care reface integritatea pielii, avind actiune emolicntd §i calmantd.
Se poate combina cu caimac proaspit (sau smantind) si caolin, re-
zultind o masci pentru tenul uscat. Dacd se mai pune i putind crema
nutritivi, polen sfirdmat sau ldptisor de matcd se obtine masti foarte
hrinitoare indicate pentru tenul imbétranit.

Drojdia de bere — se amestecil un cub de drojdie cu lapte pina
capitd consistenta unei smantani i se aplica pe fatd. Este recoman-
dat s4 se aplice acest tratament de cel putin doud ori pe lund, fiind efi-
cient mai ales pentru tenurile grase. Masca se tine 20 de minute, dupd
care se spald. Mentiondm faptul cd ar fi bine s acoperiti ochii cu
felii de castravete.

Mierea — se dilueazi mierea cu putind apa si apoi se intinde pe
fatd si pe decolteu, masindu-se bine pentru a pitrunde in profun-
zime. Se poate 13sa o ord, apoi se spald. Datoritd vitaminelor este
foarte eficientii pentru toate tipurile de ten, ddnd o noud strilucire
epidermei. Tratamentul se poate aplica saptdmanal.

Infuziile din plante - se folosesc pentru curétare sub diverse forme:
comprese, pulverizate in alte substante sau chiar amestecate cu cao-
Jin, argild, amidon pand se formeaz o pastd de consistenta doritd.
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Se prepara din 2 lingurite de plantd maruntiti la 100 ml api clo-
cotitd. Se acoperd timp de 15 minute, se strecoard i se pot folosi.
Infuziile din rdddcini se fierb timp de 10-15 minute, dupi care se
strecoard si se folosesc la fel ca si celelalte.

Infuziile din mugetel, tei, nalbd, salatd verde, salvie sunt cal-
mante, descongestionante si se folosesc in general pentru pielea
uscata gi iritatd.

Infuziile din anin, castan, cimbru, pétlagind, levinticd, albas-
trele au actiune astringenta si se folosesc in cazul tenurilor grase cu
porii dilatat.

Néamolul - poate fi utilizat numai dupa ce a fost sterilizat in
prealabil. Se foloseste in cazul tenului gras.

Se mai pot folosi si alte substante: talc, amidon, oxid de titan,
oxid de zinc, carbonat de magneziu etc.

Acidul acetic (otetul) — are actiune stimulativa, tonicd si se fo-
loseste destul de des contra méancarimilor sau intdriturilor pielii.

Acidul lactic — este astringent.

Acidul tartric (sarea de lamaie) este astringent si atenueaza
transpiratia exagerata.

Acidul citric (sucul de liméie) — este antiseptic, astringent, an-
tipruriginos si ugor decolorant.

Acidul boric — este antiseptic i antiinflamator.

Acidul salicilic — este antiseptic. Se foloseste intr-o concen-
tratie de 1-2% pentru ca in cantitate mai mare provoacd descuamarea
pielii.

Alaunul (sulfatul de aluminiu si potasiu) — este un astringent pu-
ternic.

Ihtiolul 2% - se utilizeazi la tenuri acneice sau seboreice.

Tinctura de benzoe — este usor astringentd, decolorantd, cal-
manta, dar de cele mai multe ori se foloseste pentru a se conserva mai
bine produsele cosmetice.

Tincturile din plante medicinale — sunt indicate In variate
afectiuni ale pielii. In general se pune o lingurit de tincturi la 50 ml
apd sau altd substantd. Se folosesc mai mult pentru afectiuni ale te-
nurilor grase, deoarece alcoolul din tincturi elimind grasimea supli-
mentard si astupd porii, fiind astringent si dezinfectant. In plus, se
adaugi si efectul pe care-] are planta respectivi, in functie de tinc-
tura folosita.
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Aplicarea mastilor: curitarea tenului
gi demachierea
Mistile se aplici numai dupd ce pielea a fost supusd urmatoa-
relor tratamente:
® demachiere, curatare;
® baie de abur;
® masaj.

Se aplici pentru fiecare tip de ten masca potrivitd. Este bine ca
aceasta si fie intinsi atit pe git, ¢t gi pe decolteu, pentru obtinerea
unui efect unitar optim.

Curitarea tenului

Exfoliere: Orice tratament de intretinere incepe cu o exfoliere
a celulelor moarte de la suprafata pielii. Acest procedeu se poate rea-
liza si acasa. .

Se poate folosi o lufd sau un burete de baie mai aspru sau se
face urmdtorul preparat: se pune intr-un bol un pumn de faind de
milai, un ou si o linguritd de ulei de mésline. Se amestecd, lar pro-
dusul astfel obtinut se pune pe buretele de baie si se poate folosi pen-
tru exfoliere.

Nu este recomandati repetarea tratamentului de mai mult de
3 orj pe sdptimana si nici folosirea exfoliantului sau a buretelui de
baie pe pielea iritata. .

Fiecare tip de ten trebuie curitat conform atributelor sale. In-
cepem cu apa pentru spalat care este cea mai importantd. Aceasta nu
trebuie si contini clor sau calciu, in caz contrar, produce o serie de
afectiuni.

Se fierbe apa si se lasd s se riceascd. La fiecare litru de apd se
pune cite o linguritd de bicarbonat de sodiu. Se inmoaie o bucatd de
panzi find §i se spala tenul sensibil. Este un mijloc de curitare fo.arte
usor si ieftin. Sipunul pentru copii poate fi utilizat pentru toate tipu-
rile de ten, iar sapunurile de toaletd — cel cu ihtiol, sulf, gudron care
se gisesc la farmacii - se foloseste numai pentru tenul gras.

Curitarea tenului sau demachierea se recomandd tuturor per-
soanelor, indiferent ci se machiazd sau nu, pentru ¢ in decursul zilei
se depun pe piele praf, microbi gi alte substante care pot astupa porii
sau chiar pot produce o serie de afectiuni.

Nu se urmireste doar indepértarea fardului peste noapte, pentru
ca si poati respira tegumentul, ci se urmdreste i dezinfectarea pielii
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pe care, peste zi, se acumuleazd o serie de microbi. Cu aceastd ocazie
se indepiarteazd si secretiile glandelor si impuritiitile depuse pe fatd.

Se folosesc creme de demachiat sau emulsii.

In cazul tenurilor normale sau uscate se folosesc creme de de-
machiat, 1ar emulsiile pot fi utilizate pentru toate tipurile de ten.

Aceste produse se intind pe fatd din abundentd. Se maseaza bine
pielea, apoi se indepdrteazd produsul cu un tampon de vati; se poate

folosi un servetel de hértie sau o bucatd de panza.

Emulsia nu se toarnd pe vati, ci se pune in palmi, apoi se
aplici pe obraz. In cazul in care o intindem cu vati riscim si punem
prea putin sau prea mult si, in plus, impurititile se pot intinde pe
toatd fata. Deci se pune din palma pe fatd, se maseazd bine, apoi se
sterge cu vatdl, panzd etc. Se repetd operatiunea pand cind vata ra-
méane curata.

O piele curatd are un aspect fraged si sdnitos.

in apa de spilat se pot pune ceaiuri din plante medicinale. Plan-
tele se aleg in functie de tipul de ten.

In cazul tenului normal sunt indicate orice fel de plante.

Pentru tenul uscat se folosesc plantele oleaginoase, emoliente
si unele fructe sau legume: alun, brusture, cais, calapar, cartof, crin,
dovleac, fasole (boabe), floarea-soarelui (ulei), gilbenele, grau,
gutui, in (seminte), levinticd, mac, morcov, nalbd, obligeand, pitla-
gind, pepene galben, piersic, plop, podbal, porumb, salatd verde, sal-
cam, sfecla de zahdr, tatdneasa, tei, trandafir, urzica.

Pentru tenul gras se folosesc: afin (frunze), aloe, améreala, arin
negru, brad, bradisor, cipsun, citind (coajd), ceapd, cerentel, cicoare,
cires, carcel, coada-calului, coada-racului, corn, cretisoara, dud
(coajd), ferigd, frag (fructe si frunze), frasin, gorun, hamei, ienupdr,
ldmai, leustean, mentd, mesteacdn, morcov, mure, nuc, papadie, pi-
trunjel, pin, plop, portocal, porumbar, riachitan, rosii, salcie, stejar,
strugure, sulfind, sundtoare, traista-ciobanului, trifoi, unguras, urzicd,
varza, vita-de-vie, vasc.

Pentru tenul ofilit, tabacit, batrin se folosesc: alun (seminte),
brad, brusture, calapdr, cartof, castan, caise, dovleac, fasole (boabe),
floarea-soarelui (ulei), fragi, gilbenele, grau, gutui, iarbi grasa, ia-
somie, in, liliac, mac, mices, maghiran, mér, menta, merisor, mig-
dal, morcov, musetel, nalbd, nufir, obligeand, pepene galben,
piersic, plop, podbal, portocal, porumb, ridiche, rosii, salata verde,
salcam, struguri, salvie, titdneasd, trandafir, zmeur.
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Pentru tenul acneic se folosesc: afin, albdstrele, aloe, anghinare,
arin negru, arnicd, brad, castan, castravete, capsun, citind, ceapd, ce-
rentel, cimbru, ciubotica-cucului, coada-racului, coada-soricelului,
corn, cretisoard, crin, galbenele, gorun, hamei, iasomie, ienupar,
13mai, lichen de Islanda, liliac, luménaricd, maghiran, mérar, mentd,
morcov, mur, nuc, obligeand, papadie, patlagind, patrunjel, pelin,
piersic, pin, plamandricd, plop, podbal, portocal, rosii, salatd verde,
salcie, salvie, struguri, sulfind, sundtoare, titineasi, traista-ciobanu-
lui, troscot, tuia, urzicd, varza, vita-de-vie, vasc, volburi, zmeur.

Demachierea

Se face in fiecare seard si dimineatd, dar si in timpul zilei, ori
de céte ori se aplica un nou fard. in cazul in care urmeaza sa aplicati
0 masci trebuie si demachiati tenul sau portiunea de piele ce ur-
meazd a fi tratatd.

Demachierea este foarte importanti, pentru ¢ permite pielii sd
respire 1n voie.

Demachiantul depinde de natura tenului.

Demachierea se executi cu un lapte demachiant sau cu o cremd
demachianti si numai in cazul tenurilor grase, seboreice se pot face
lotiuni ,,detergente” cu mare capacitate de curatare.

Este foarte important si nu afectam aciditatea pielii prin folosi-
rea unui sapun necorespunzator.

Laptele demachiant sau crema se aplicd de mai multe ori side
fiecare datd se sterge fata cu vatd, pand cind tamponul rdmane
curat.

fnainte de demachiere este foarte important ca méinile si fie
foarte bine spilate si, de asemenea, este necesar si vd legati parul cu
o bentitd, chiar daca aveti parul scurt.

Se incepe intotdeauna cu demachierea buzelor, pentru ¢ in caz
contrar rujul de buze se intinde pe fati. Se sterg buzele prin miscari
circulare.

Apoi se demachiazd ochii cu o cremi cu multd vaselind, daci
genele au fost rimelate. Tamponul de vati este bine sd fie umezit, in
acest caz, in ceai de plante. Se indepirteaza rimelul de pe gene si
apoi cu alte tampoane de vati (sau panzd), se sterg usor pleoapele cu
misciri circulare. $i de aceastd dati este bine ca tampoanele sa fie
umerzite in infuzii sau decocturi din plantele indicate. Pentru aceasta
este bine si faceti mai mult ceai, care se pune intr-o sticld in baie (se
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poate tine 2 zile), ca sd aveti la Indemana cand doriti si vi curatati
fata sau chiar la demachiere. n loc de vata, puteti folosi bucitele de
pénza alba tdiate, de 10 cm. Acestea se spald si se fierb dupa fiecare
intrebuintare. Un metru de panza tiata bucatele va ajunge cateva
zile. Crema sau laptele demachiant se intinde uniform pe fata, gat,
decolteu, prin migcéri usoare de jos in sus pe obraz si prin miscari de
du-te-vino pe gét, pe decolteu, de la un umir la celilalt.

Dupa ce s-a intins laptele demachiant, se face un masaj usor cu
varful degetelor pentru ca acesta sd poatd incorpora toatd murdaria.
Se agteaptd apoi cteva minute, dupd care se indepirteazd dema-
chiantul cu tampoane sterile, inmuiate Tn infuzii din plantele indi-
cate pentru fiecare ten in parte.

Mai trebuie cunoscut faptul cd mdistile se aplicd doar dacd per-
soana respectivd are posibilitatea de a mentine imobild partea pe care
se pune masca, pe perioada in care este aplicatd. Numai in acest caz
se obtine efectul dorit. Acesta este motivul pentru care atunci cand
se aplicd masca este important sd stati culcate, perfect relaxate.

Tipuri de masti

Cele mai eficiente sunt migstile cu plante medicinale. Am
notat ce plante sunt indicate pentru fiecare tip de ten, aga cd nu vi ri-
mane decit sd alegeti plantele care vd plac cel mai mult. Se face un
ceai mai concentrat din: 4 linguri de plantd la 100 ml de apd cloco-
titd. Se acoperd pentru 15 minute si apoi se strecoard (dacé se folo-
sesc raddcini, atunci se tierbe timp de |5 minute §i se strecoard).

Cu acest lichid se face masca. Se poate completa cu argild sau
caolin, pana devine suficient de vascoasa ca sa se poatd intinde pe re-
giunea vizata.

Dacad se doreste o mascd nutritivd, se mai pot adiuga vitamine,
gilbenus de ou, polen, ldptisor de matci.

Pentru o0 masca astringentd, adaugati suc de lamaie, tincturi din
plante medicinale, alcool, albus de ou.

Pentru tenul foarte uscat sau Tmbétranit se poate pune si putini
smantand.

Masca trebuie tinutd pe fata, git sau bust (pentru cd este bine ca
sa fie aplicatd §i pe bust) timp de 30 de minute, dupa care se poate
spala. In functie de tolerantd, se poate tine si mai mult. Principalul

este ca In acest interval sd nu se miste niciun muschi.

Se spald apoi cu apa caldutd.
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Masca astringentd cu grepfrut $i patrunjel (Pentru tenul gras]

Ingrediente: 3 linguri de fiina de oviz, 2 linguri de pétrunjel
verde tocat mirunt, o jumitate de grepfrut mare, o lingurd de ulei
de masline.

Mod de preparare si folosire: amestecati mai inti faina de
oviiz cu pitrunjelul, apoi stoarceti deasupra lor sucul de la grepfrut
si continuati sd amestecati pdna se formeaza o pasta subtire. Aco-
periti si lasati amestecul la ,,dospit” timp de 5 minute. Adaugati ulei
de misline, amestecati din nou gi intindeti pasta bine pe fatd, evitand
zona ochilor. Lisati si actioneze 15 minute, pana se usucd, apoi
clititi cu api cildutd. Stergeti fata si aplicati o lotiune tonifiantd.
Sucul de grepfrut si pétrunjelul sunt excelenti astringenti, recoman-
dandu-se in special in cazul tenului gras.

Masca blanda cu ciocolata

Ingrediente: o ceagcd de cacao, 3 linguri de smanténd, 2 lin-
guri de urdi proaspiti, o ceasci de miere, 3 linguri de fdina de ovaz.

Mod de preparare si folosire: amestecati bine ingredientele si
aplicati pasta pe fatd, ldsati-o si actioneze 20 de minute, apoi clatiti
cu apd céldutd.

Este recomandati in special pentru tenul normal si are exce-
lente proprietéti de hidratare, ficindu-vi pielea ca de bebelus.

Masci impotriva acneei rozacee

Ingrediente: drojdie de bere (o bucdticd de mérimea unei nuci),
o linguritd de suc de ldmdie, patrunjel tocat (cateva fire), galbenus.

Mod de preparare si folosire: gilbenusul se amestecd cu ce-
lelalte ingrediente. Se mai poate adduga o linguritd de miere. Ames-
tecul rezultat se aplicd si se lasd pe obraz 20 de minute. Se spald, se
sterge si se pudreaza fata cu pudrd de talc.

Mascd impotriva scuamelor de pe obraz

Ingrediente: un albus, 2 linguri de malai.

Mod de preparare si folosire: un albug bitut spuma se ames-
tecd bine cu 2 linguri de milai. Se freacd usor obrazul la inceput,
apoi se aplici pasta §i se lasa timp de 20 de minute. Se spala fata cu
ceai de musetel si se unge cu cremd hidratantd sau cu lapte dema-
chiant.

Mascd pe bazi de argild

Ingrediente: jumitate de ceagcd de argild, smanténd (pentru
tenul uscat), lapte (pentru tenul normal), apd (pentru tenul gras).
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Mod de preparare: se amestecd o lingurd de argila cu unul din
ingredientele de mai sus, In functie de tipul tenului. Se obtine o pasta
moale, usor de aplicat pe fatd si gat. Dupd aplicare se lasd masca sd
se usuce bine, dupa care se cliteste cu apd calduta.

Calitaiti: aceastd masci este utild pentru toate tipurile de ten. Se
poate utiliza o datd sau de doud ori pe sdptiménd, cantitatea prepa-
ratd conform retetei fiind suficientd pentru circa 8 tratamente. Este gi
un bun tratament pentru cosuri. Aplicati cu un tampon de bumbac pe
fiecare cos si ldsati pe fatd peste noapte. Argila va absorbi grisimea
in exces, vindecind astfel cosurile. Clititi dimineatd cu apa caldi.

Masca din avecado

Contin mari cantitdti de vitamina A si E, constituind o hrana exce-
lentd pentru pielea uscatd. Cercetiitorii au constatat cd pulpa de avocado
stimuleazd organismul, determinandu-1 s producd acel colagen em-
brionar, care face pielea bebelusilor atit de matdsoasa. Data viitoare
cind cumparati un avocado, tiati o bucdtica, zdrobiti-o, frecati-va fata
cu ea i lasati-o s actioneze un sfert de ord, dupd care vi puteti spila
cu apd caldutd. Sau dupd ce mancati fructul, scotandu-1 din coaja cu
o lingurita, frecati-vd fata cu partea interioard a cojii. Daca va mai
rdmane ceva, nu uitati nici méinile, cici le veti face mult mai fine.

Mascad din banane

Se zdrobeste o banana foarte coapta, si se amestecd bine cu
3 linguri de branza de vaci proaspatd. Se pune masca pe fata si se
lasa timp de 20 de minute. Este indicata 1n special pentru tenurile
delicate gi uscate.

Masca din branza de vaci si sue de morcovi sau castravefi

Se introduc in mixer 2 morcovi sau 2-3 castraveti. Sucul obtinut
se amestecd bine cu branza de vaci. Se aplicd pe ten si se lasd timp
de 20 de minute, apoi se spald cu apa calda. Este indicatd In special
pentru tenurile grase, cu porii deschisi.

Masca din branza de vaci si miere

Se amestecd branza de vaci cu putind miere si, dac nu este des-
tul de moale pentru a se intinde pe fatd, se dilueaza cu lapte. Se lasd
pe fata timp de 20 de minute, apoi se spald cu apa caldd. Este reco-
mandatd in cazul tenurilor uscate si deshidratate.

Mascad din castravete

Sucul de castraveti se obtine din castraveti proaspeti, curdtati de
coajd,care se rad, se pun Intr-o bucatd panzasi se storc. Sucul trebuie fil-
trat apoi prin altd panzd, curatd. Se mai poate obtine §i cu ajutorul



